SCENARIUSZ AKCJI

1.

Stanowisko 1 — rejestracja pacjentow, pomiar poziomu cholesterolu 1 glukozy,
wywiad okreslajacy czynniki ryzyka choroby niedokrwiennej serca oraz zawatu
migénia sercowego.

Stanowisko 2 — badanie EKG, pomiar ci$nienia tetniczego krwi.

Stanowisko 3 — odczyt badania EKG, oméwienie wynikdw wszystkich badan
oraz czynnikow choroby niedokrwiennej serca.

Stanowisko 4 — obliczenie wskaznika BMI, konsultacje dietetyczne.

CELE DO OSIAGNIECIA PODCZAS AKCJI

>

Rozpoznanie czynnikdéw ryzyka zachorowania na chorobe niedokrwienng serca
oraz zawatu migénia sercowego — ze wskazaniem metod zmniejszenia tego ryzyka.

» Edukacja w zakresie zapobiegania nadwadze i otylosci sprzyjajacych chorobom serca.

» Ulatwienie dost¢pu do badan profilaktycznych w zakresie: bezptatne badania EKG,

pomiar ci$nienia, pomiar poziomu cholesterolu i glukozy oraz obliczanie wskaznika
BMI.

Konsultacja badan u lekarzy specjalistow i dietetykow bezposrednio po wykonaniu
badan.

Podniesienie §wiadomosci zdrowotnej spoleczenstwa poprzez promowanie zdrowego
stylu zycia oraz zywnosci o obnizonej zawartos$ci thuszczu, cukru 1 soli.



